
DANSEN VAN UNIVERSELE VREDE 
 

INDEX JAAR 1       Uitgave Noor en Akbar Helweg  
Thema 1 - 4          Hermelijnlaan 9, 1216 EB Hilversum, NL  035-6249570 
              
 

Overzicht inhoud CD’s, instructie- en studiemateriaal. Uitgave gebundeld per thema.  
 
 

Thema 1   S. Lewis & 1e dansen        Thema 2 Hindoe Traditie 
1 Introductie Bismillah OD 14        1 Ganesha Sharanam NP 
2 Ram Nam slangdans OD 51        2 Shiva's Drum  O.E. 79 
3 Surrexit Christus  DUP 5: 34       3 Melodic Ram Nam  DUP 1/FDW 59 
4 Hare Krishna/H. Rama OD 62        4 Gopala   DUP 5: 12/FDW 52 
5 Namo Amida Butsu OD 78        5 Radhe Bolo  EUR 2: 12/FDW 55 
6 Shalom Aleichem  SDW:132       6 Radhe Govinda Bolo UK 4: 13 
7 ‘Tis A Gift To Be Simple OD 59        7 Nataraja   NP 
8 Ram Nam voor 5  OD 56        8 Shiva Shambo  NP 
9 Those Who Love  DUP 4:68       9 Jai Ganesha  NP 

10 Drie Wazifa Dans OD 32        10 Sita Ram Nama Bhajo FDW 61 
11 Derwisj Cycle, 1 en 2 OD 38        11 Om Amrita  NP 
12 Devotional Zikr  OD 15        12 Ganga Ki Jai Jai  FDW 51 
13 Ya Hayy - Ya Haqq OD 21        13 Om Nama Shivaya DUP 3: 9 
14 Ya Mohammed Abdullah OD 25        14 Rama Rama  NP 
15 S.A.M. Chisti - Shakur Allah   NP        15 Maha Mantra  UK 4: 15 
16 Kalama   OD 90         A Ram Nam Pranam DUP 1/FDW 60 
lied May All Beings   DUP 5: 78       B Om Nama Bhagavate DUP 2: 12 
• Ademhaling/elementen oefeningen  • Algemene instructie voor Zelfstudie  
• Wazifa Walks 4 paginas    

 
Thema 3   Zoroaster en Boeddhisme       Thema 4   Joodse Traditie 
1 Ahura Mazda  NP        1 Elohai Neshama  NP 
2 Ashem Vohu  Leilah Be NP        2 B’reshith Bara Elohim UK 4: 17/FDW 84 
3 Zoroastrische Elementen DUP 2: 7       3 Hineeni, Use Us   UK 4: 40 
4 Thou Holy Asha  DUP 5: 22       4 Echad Jahied Ummi NP 
5 Ashem Vohu  Saadi     DUP 2: 8/FDW 99       5 Shechina  UK 4: 8 
6 Humata Hukhata         DUP 3: 20/FDW 100       6 Me Ayn Olam Haba NP 
7 Kwan Zeon Bosai       SDW: 110/FDW 25       7 Shabbat Shalom  DUP 5: 24/FDW 91 
8 Om Mani Peme H. Partner  UK 5: 16/FDW 29     8 Shalom ve'Rey-ut  Shakur 42 
9 Om Mani Peme… Hri UK 4: 36       9 Hevenu Shalom Aleichem UK 4: 19/FDW 85 
10 Avalokiteshvara Mantra NP        10 Shema Israel  DUP 2: 27/FDW 42 
11 Om Namo Amitabaya NP        11 Kadosh Kadosh  DUP 2: 28/FDW 87 
12 Hart Sutra      DUP 2: 16/FDW 24          12 Ye Yah Ro-i  NP 
13 1000-Armige Chenrezig UK 4: 38/FDW 32       13 Ev Du Hashem  DUP 3: 23 
14 Om Buddha Maitreya    DUP 5: 20/FDW 27         14 Ana Elna R’fa Nala NP 
 15 Om Tara partner   UK 5: 18/FDW 30       15 Hiney Hiney Matov  DUP 4: 37 
 16 Peaceful Steps  NP        16 Haida Haida  DUP 5: 26 
EXTRA Zoroastrische Zonnedans DUP 2 6/FDW 101      17 Sha'alu Shalom  NP 
• Groene Tara Mantra FDW 26        A Waik' ra Elohim  UK 4: 5 
• Gebedswiel Dans  FDW 28        B      Engelen van Israël NP 
• De natuur als lerares Thich Nhat Hanh • Lied Benediction SDW 105 
• Vipassana loopmeditatie   • Avondgebed en gebed van Aäron    
        
    
 

Afkortingen: 
DUP Dances of Universal Peace    FDW Foundation Dances & Walks Manual 
EUR Europe Dansboekje     NP Niet gepubliceerd - Not Publilshed 
UK United Kingdom Boekje    OD Original Dances of Samuel Lewis 
SDW Spiritual Dance and Walk    JC Jaarcursus  
INDUP Inter. Network Dances of Universal Peace   O.E. I Open my Eyes to You  NOV 2008 



DANSEN VAN UNIVERSELE VREDE 
 

              ©   

INDEX JAAR 2                                                        Uitgave Noor en Akbar Helweg 
Thema 5 - 8    Hermelijnlaan 9, 1216 EB Hilversum, NL   035-6249570 
              

Overzicht inhoud CD’s, instructie- en studiemateriaal. Uitgave gebundeld per thema.  
 

 

Thema 5 Christelijke Traditie   Thema 6 Islam & Soefitraditie 
1  Abwoen d'Bwasjmaja DUP 3: 33 1 Bismillah Canon   DUP 5: 66  
2  Ave Maria  DUP 4: 44 2 Ya Mohammed Abdoellah OD 25 
3  Kyrie Partner/Effatha DUP 2: 26 3  Daroed Vredesdans   DUP 2: 40 
4 Komt Tot Mij  CD: 26  4  Soebhan Allah Raga  DUP 3: 50 
5 Inana Reya Tauba NP  5 Ya Shafi Ya Kafi   DUP 2: 41 
6  Rocka-My-Soul  O.E. 112 6 Ya Azim   SDW 88 
7  Adoramuste Domine NP  7 Derwisj Cycle: 3    OD 38 
8  Inana Gepeta   NP  8 Allah Hayy   NP 
9  Kyrie Eleison - requiem DUP 5: 30 9 The Call – oproep  NP 
10  Kyrie Eleison – genezing  DUP 2: 23 10 Ya Basir Wali Allah  DUP 4: 59 
11  I Woke Up This Morning DUP 4: 52 11 Allah Ya Jamil    DUP 4: 61 
12  Be Still and Know NP  12 Estaferallah   DUP 2: 37 
13  3e Zaligspreking  NP  13-15 Helveti Cycle, dans 1 –  3  DUP 2: 32 
14  Inana Lachma D'hayy FDW 39  16 Ya Allah Allah   NP   
15  Christ has no Body NP  17 Welcome to the Prophet  NP 
16  Alleluia   UK 4: 28 lied Ya Salaam   NP 
lied Inana Nuri d'Alma NP               •  Razoel, gebed van Inayat Khan 
      • Wudu, rituele wassing & Ghazal, Rumi 
      • Wazifa Walks, Goddelijke Attributen, 4 p  
        
    
 

Thema 7 Natuurvolken    Thema 8Hedendaags 
1 Ungawa   DUP 5: 48 1 Toward The One 2e  EUR 3: 3 
2 We Circle Around DUP 2: 17 2 Thy Light is in All Forms  DUP 5: 76 
3 Kuake Lano Lano DUP 2: 20 3 Only A Heart with Wings  EUR 3: 6 
4 Witchi Ta   UK 4: 10 4 Oh God  Ever Living  NP 
5 Wise Earth  UK 5: 31 5 The Ocean Refuses   DUP 4: 57 
6 E Malama  NP  6 Love is the Healing Power  P to P: 14 
7 Te Aroha  NP  7 Let My Heart Reflect  EUR 2: 12 
8 Vanuit de Stilte  NP  8 Benediction    (DUP I)SDW:105 
9 Tumiaki   NP  9 Hey Arise Arise   NP 
10 Wakan Tanka  NP  10 The River is Flowing  NP 
11 Wo-Wo, Ye-Ye   NP  11 Flying Bird   NP 
12 Hey I Walk In Beauty  NP  12 Merry Meet   NP 
13 Anea Hibiwas Hana NP  13 Light The Lamp   UK 4: 31 
14 Ishey Oluwa  NP  14 Spirit I Love You  EUR 2: 16 
15 The Earth is our Mother DUP 4: 15 15 From You I Receive  NP 
16 Hey Ya Na Na   DUP 2: 18 16 Take Me as I Am   NP 
17 Good Where We've Been NP  17 Round And Round  NP 
lied Give thanks to Mo. Gaia & I am a Circle lied Caravan Song  
• Omslag O Grote Geest & Medicijnwiel  • Nelson Mandela, uit Inaugurele Rede 
• Gebed Laat mij in schoonheid lopen • 10 Soefi denkbeelden & Gebeden van Inayat Khan 
 
Afkortingen: 
DUP Dances of Universal Peace - USA   DAJ Dancing with the Aramaic Jesus 
EUR Europe Dansboekje    OD Original Dances of Smuel Lewis 
UK United Kingdom Boekje    PtoP Peak to Peak, Colorado, USA, 
SDW Spiritual Dance and Walk    O.E. I Open my Eyes to You 
FDW Foundation Dances & Walks    NP Niet gepubliceerd  
INDUP Inter. Network Dances of Universal Peace   JC Jaarcursus  NOV 2009 
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INDEX JAAR  3   Uitgave Noor en Akbar Helweg  
Thema 9 - 12    Hermelijnlaan 9, 1216 EB Hilversum, NL   035-6249570 
              
 

Overzicht inhoud CD’s, instructie- en studiemateriaal. Uitgave gebundeld per thema.  
 

 

Thema 9    Mantra en Lichaamsgebed  Thema 10 Bronnen v Christelijke Mystiek 
1 Ganesha Sharanam NP   1 Estarse Amando CD 16/FDW 38 
2 Ram Nam Pranam SDW: 102/FDW 60 2 2e Zaligspreking FDW 36 
3 Om Mani Peme Hung  UK 5: 16/FDW 29 3 Seed of God  CD 21 
4 Nataraja   NP   4 B'reshith Bara Elohim UK 4: 17/FDW 84 
5 Sha Noon   DUP 5: 50/FDW 93 5 Nada Te Turbe  CD 28 
6 Ashem Vohu   NP Leilah Be  6 1e Zaligspreking  CD 23/FDW 35 
7 Allah Ya Jamil  DUP 4: 61/FDW 63 7 Ubi Caritas   CD 51/FDW 43 
8 Kol Ha N'Shama DUP 4: 40/FDW 88 8 May The Road  EUR 3: 5 
9 Soli Deo Gloria  NP   9 Nurkun-straal je licht  CD 38 
10 Melodic Ram Nam  SDW: 104/FDW 59 10 Teetee Malkutach DAJ: 30 
11 Hare Kris. H. Rama OD: 62/FDW 6  11 Neghvwee Tsevjana DAJ: 32 
12 Abwoen d'bwasj... CD: 12/FDW 33 12 Komt Tot Mij  CD26 
13-15 Nitkadesj Sjmach DAJ: 29  13 God has given..Power  CD 21 
16 Yam Bam Ba Ba Ba  NP   14 4e Zaligspreking NP 
17 Breathing Bismillah FDW 68  15 Abba Abbada Hay NP 
18 Allah Dans   FDW 62  16  Adoramus Te   NP 
• Sacred Walks van Samuel Lewis  • Jaarfeesten: Keltisch/Christelijk 
        • Schepping en spiritualiteit, M. Fox 
   
        

Thema 11   Godinnen/Vrouwenspiritualiteit Thema 12 Universele Vrede 
1 Ama Usum  DUP 4: 30/FDW 44 1 As-Salaam Aleikum DUP 5: 44/FDW 97 
2 Saraswati Mantra NP   2 Spirit Of Peace  DUP 4: 8 
3 Kali Ma   NP   3 Those Who Love DUP 4: 66 
4 Aus Dem Schoss   Shakur 46  4  Shabbat Shalom DUP 5: 24/FDW 91 
5 Belit Mati    FDW 46  5 Om Shanti  UK 5: 15 
6 Shechina  UK 4: 8  6 7e Zaligspreking  FDW 37 
7 Altisimo Corazon NP   7 Hayy MenutkiAhaytki NP, Tansen  
8 Shaddai  FDW 48  8 O Peace Deep & Div. DUP 4: 25 
9 Om Tara Partner UK 5: 18/FDW 31 9 Circle of Love  NP 
10 Yemaya    DUP 5: 56/FDW 49 10 Shalom Lai  DUP 4: 42 
11 Uma Mariam  UK 5: 12  11 Peaceful Steps  NP 
12 Neesa Neesa  UK 4:9   12 Me Ayn Olam Haba NP 
13 Merry Meet   NP   13 Ruch Allah  DUP 5: 40 
A Brigid Bright  NP   14 Hazrat Bibi Maryam  FDW 71 
B Inanna Ishtar  UK 4: 6   15 Shalama Bayta  Shalama Bayta 32 
       A Deep Peace   EUR 2: 17 
       B Daroed Vredesdans DUP 2: 40/FDW  
       lied May All Beings  DUP 5: 78 
        
              

 Afkortingen:  
DUP Dances of Universal Peace - USA   DAJ Dancing with the Aramaic Jesus 
EUR Europe Dansboekje    OD Original Dances of Samuel Lewis 
UK United Kingdom Dansboekje    Shakur Duits Dansboekje 
SDW Spiritual Dance and Walk    Shalama Bayta Duits Dansboekje 
FDW Foundation Dances & Walks    NP Niet gepubliceerd  
INDUP Inter. Network Dances of Universal Peace   JC Jaarcursus  NOV 2010 
 
 


